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Une Semaine 4...

‘est une histoire de

patience. Un engage-
ment d'équipe qui ceuvre sans
compter. Gabin a tout juste six ans.
Un petit garcon 2 la téte d'ange qui
souffre de plusieurs handicaps dont
'autisme. Pour pouvoir I'émmener
chezle dentiste, les équipes del'Ins-
titution Jean-Baptiste Thiery ont
imaginé des ateliers ludiques pour
faire tomber les barrigres. D'abord il
a fallu ne plus avoir peur du méde-
cin et de sa blouse, puis apprivoisé
le masque et accepter de montrer
ses dents. « Lors de la premire séan-
ce, l'enfant est juste venu voir le ca-
binet du dentiste. La fois suivante il

Nancy /oo
Un bilan fonctionnel
pour faire du sur-mesure

Les professionnels de L'nstitution Jean-Baptiste Thiery ont de
lexpérience. La pédiatre BENEDICTE GENDRAULT organise une journée
de formation le 22 novembre prochain ou il sera question de ces
pratiques menées aupres des PATIENTS POLYHANDICAPES en matiére
d'accueil et d'accompagnement.

est monté sur le fauteuil. Au bout de
quatre séances il a accepté les soins
di ires », explique le Dr Bénédic-
te Gendrault, pédiatre & I'Institution
Jean-Baptiste Thiery a Maxéville.
Rien de magique dans cette ap-
proche del'enfant mais un travail de
fond entrepris auprés des patients.
Une autre équipe de I'Institution
s'est formée a la technique dela dis-
traction-hypno analgésique.

« Le but de ces techniques ¢'est fou-
Jjours le zéro douleur chez des en-
fants sans demi-mesure et souvent
sans verbalisation», poursuit le Dr
Gendiault. Dans la salle de bains,
les infirmieres emportent une jeune
fille polyhandicapée dans une his-
toire oi1 le cadre est un salon de
beauté, La souffrance physique des
enfants polyhandicapés est parfois
telle que la moindre manipulation

pourun bain ou une douche estune
douleur.

Un voyage virtuel

pour ne pas aveir mal

De I'huile de coco, de la musique re-
laxante, des gestes doux et racontés,
des paroles rassurantes et qui em-
barquent dans un voyage virtuel,
voila le secret de la Distraction-
hypno analgésique. Et ¢a marche.
Riche de toutes ces expériences,
I'Institution J.B. Thery, sous l'impul-
sion du pédiatre Bénédicte Gen-
drault a imaginé une journée de for-
mation 2 l'attention des profession-
nels du handicap et des parents
concernés par la déficience intellec-
tuelle. Le jeudi 22 navembre a VInsti-
tut des Sourds de la Malgrange & Jar-
ville, de nombreux témoignages et
croisements d'expériences tourne-

rontautour du bilan fonctionnel. « Ce
bilan fonctionnel du patient est en fait
son bilan de compétence moteur et co-
gnitif. Il permet de déterminer com-
ment la personne s'exprime, quelle est
sa mémorisation, quelle est sa com-

préhension ... Cebilan fonctionnel est
un travail transdisciplinaire oit
chaque profession doit faire part de
ses observations », poursuit M™ Gen-
drault.

Ce document de référence doit per-
mettre ensuite de mettre en place les
moyens qui pourront augmenter la
participation des patients. Cette jour-
née de formation, Bénédicte Gen-
drault I'a imaginée en deux temps.
D'abord une matinée consacrée au
diagnostic fonctionnel: pourquoi?
Par qui? Quand et comment? Puis,
dans un second temps, la journée
permettra de découvrir des pistes de
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travail oit le bien-étre et 1'autonomie,
méme infinitésimale, des personnes
restent au centre des préoccupations.
Comme avec ce conte sensoriel créé
pour les résidents polyhandicapés.
« Cette journée d'étude est aussi L'oc-
casion de sortir de deux dogmes, L'un
qui laisse & penser que sans diagnos-
tic impossible d'évoluer et l'autre qui
dit qu'un diagnostic serait une ligne
toute fracée. » En réalité, iln'y a au-
cune certitude si ce n'est celle de faire
au mieux et de potentialiser parfois
l'impossible. Avec les équipes de
l'institution, le Dr Gendrault travallle
defagon pluridisciplinaire avecles pa-
tients, les parents, les profession-
nels... De quoi metire en place pour
chacun des rituels sur mesure, des
pratiques adaptées et qui font avan-
cer.
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